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INTRODUCCION

Un alimento se define como todo producto natural o transformado que por
sus componentes quimicos y caracteristicas organolépticas puede ser
ingerido para calmar el hambre, satisfacer el apetito y aportar los nutrientes
qgue el organismo requiere para mantenerse sano (Pérez, 2015).

La biofortificacion es hoy una de las cinco mejores soluciones a los desafios
globales para combatir la inseguridad alimentaria y nutricional. La
generacion de evidencias sobre la calidad nutricional de los cultivos
biofortificados es clave para su uso ante los programas de asistencia
alimentaria, por ello, el Instituto de Innovacion Agropecuaria de Panama
realizd la evaluacion nutricional de semillas biofortificadas para los
micronutrientes de hierro, zinc y vitamina A (IDIAP, 2020).

OBIJETIVO

Conocer el valor de referencia de micronutrientes para maiz, arroz, frijol
poroto y camotes biofortificados para la elaboraciéon de fichas técnicas
nutricionales.

MATERIALES Y METODOS

Se analizaron las muestras con un promedio de dos a tres repeticiones. Se
determind contenido de zinc en arroz en las variedades IDIAP GAB 6 e IDIAP
GAB 11 y el contenido de hierro y zinc para frijol poroto para las variedades
IDIAP-NUA 24, IDIAP P-09-11 e IDIAP P-13-38 analizados por métodos de

Fluorescencia de Rayos X (XRF) y por absorcion atomica.

Para betacarotenos en variedades de camote IDIAP C.90-17 e IDIAP C.03-17 vy
en maiz IDIAP-ProA-04. Se emplearon métodos de analisis por cromatografia
liquida de alta eficacia (HPLC) para provitamina A y en la conversion se
utilizo: 1 ug de retinol = 6 pug de betacarotenos.

El analisis fue basado en las directrices para el Uso de Declaraciones
Nutricionales y Saludables del Codex Alimentarius y se organizdé la
informacion de micronutrientes sobre el valor de referencia del nutriente
(VRN). Los analisis se realizaron en los laboratorios de calidad nutricional del
Centro Internacional de Agricultura Tropical (CIAT). Palmira, Colombia y del
Instituto Especializado de Analisis (IEA) de la Universidad de Panama.

RESULTADOS

Se evaluaron los contenidos de zinc en arroz para la variedad IDIAP GAB 6 e
IDIAP GAB 11 determinando estas como fuentes de zinc, segun valor de
referencia para este micronutriente, con valores entre 16.4% y 15%,
respectivamente. Se determinaron como fuentes de zinc al frijol poroto
IDIAP-NUA 24, IDIAP P-09-11 e IDIAP P-13-38 con valores de 22.8%, 22.1% vy

23.6%, respectivamente (Cuadro 1).

Cuadro 1.Contenido nutricional de zinc en variedades biofortificadas de
arroz y frijol poroto evaluadas por IDIAP.

Cultivo / variedades Valor d(.e Referencia ZINC (Zn)

del Nutriente (VRN)™ B T-yalo]of %VRN
Arroz / IDIAP GAB 6 2.1+2.5 16.4**
Arroz / IDIAP GAB 11 1.9+2.3 15.0**
Frijol / IDIAP-NUA 24 ZINC 3.2 22.8%%
Frijol / IDIAP P-09-11 14+15 mg/dia 3.1 22.1%*
Frijol / IDIAP P-13-38 3.3 23.6™*

*Valores de referencia de nutrientes (VRN) son un conjunto de valores que estan basados en datos
cientificos a efectos del etiquetado nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes.
** Considerado como fuente de acuerdo con el VRN.
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El contenido de hierro para las tres variedades de frijol poroto se determino
gue estas son altas en hierro con mas del 30% del VRN para este
micronutriente con valores promedio en 35.5% (Cuadro 2).

Cuadro 2.Contenido nutricional de hierro en variedades biofortificadas de
frijol poroto evaluadas por IDIAP.

HIERRO (Fe)

Valor de Referencia del
Nutriente (VRN)* mg/100g %VRN

Cultivo / variedades

Frijol / IDIAP-NUA 24 6.6£7.8  32.7***
HIERRO
Frijol / IDIAP P-09-11 7.748.8  37.5%**
22 mg/dia
Frijol / IDIAP P-13-38 7.848.2  36.4%**

*Valores de referencia de nutrientes (VRN) son un conjunto de valores que estdn basados en datos

cientificos a efectos del etiquetado nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes.

***Considerado alto contenido de acuerdo con el VRN.

Para provitamina A se encontro en camote que las variedades IDIAP C.03-17
e IDIAP C.90-17 contiene el 31% en su valor, considerado alto en este
micronutriente, con mas del 30% del VRN. Mientras que para el maiz IDIAP-
ProA-04 se considera como fuente de este micronutriente con mas del 15%
del VRN (Cuadro 3).

Cuadro 3. Contenido nutricional de provitamina A en variedades
biofortificadas de camote y maiz evaluadas por IDIAP.

Pro-Vitamina A

Valor de Referencia

Cultivo / variedades del Nutriente (betacaroteno)
(VRN)* (1g/100g) %VRN
D .03-1 1.5%**
Camote / IDIAP C.03-17 oro-Vitamina A 5800 31.5

(betacarotenos) 5200 3 %

Camote / IDIAP C.90-17
4800 ug/dia

Maiz / IDIAP-ProA-04 700+1000 19%*

*Valores de referencia de nutrientes (VRN) son un conjunto de valores que estdan basados en datos
cientificos a efectos del etiquetado nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes.

** Considerado como fuente de acuerdo con el VRN.

***Considerado alto contenido de acuerdo con el VRN.

CONCLUSION

Las semillas de arroz, frijol poroto, maiz y camote evaluadas presentan
calidad nutricional como fuente y alto contenido de nutrientes como hierro,
Zinc y provitamina A.
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