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Introducción 
 
De acuerdo a datos del INEC-CGR (2008) de 39 205 explotaciones 
ganaderas, el 77,2% son fincas con el sistema vaca-ternero y 11,7% con 
el sistema de ceba. Para ese entonces existía 1’533 461 cabezas de 
bovinos, de las cuales el 58.5% estaban en el sistema vaca-ternero y 
23,8% en el sistema de ceba. 
 
Los grupos raciales predominantes en nuestros sistemas Vaca-Ternero son 
del tipo Bos indicus o cebuinas (Brahman, Nelore, Gir e Indú Brasil) y en 
pequeña escala cruces Bos taurus x Bos indicus, utilizando principalmente 
como Bos taurus las razas Angus, Charoláis, Senepol y Simmental. En este 
sistema Vaca-Ternero, estos animales en gran parte son consanguíneos, 
pero presentan ventajas como la adaptabilidad al medio tropical y 
longevidad. Además, presentan limitaciones en cuanto a fertilidad, 
precocidad, suavidad de la carne, marmoleado o distribución de la grasa 
intramuscular y bajo rendimiento en canal, comparadas con razas europeas 
Bos taurus y sintéticas especializadas para la producción de carne.  
 

¿Por qué cruzamiento? 
 
El cruzamiento es una de las herramientas más poderosas para cambiar 
la constitución genética del hato bovino. El cruzamiento tiene dos 
importantes ventajas: 
 
1.- Aprovechamiento del vigor híbrido o heterosis: este es la superioridad 
de la progenie cruzada sobre el promedio de las razas paternas (puras, 
cruzadas o sintéticas). Hay tres tipos de heterosis. La heterosis individual 
(hI) es la cual exhibe la progenie cruzada. Resulta en 100% en la primera 
generación (F1). La heterosis maternal (hM), la cual resulta al utilizar 

                                                           
1 IDIAP. Centro de Investigación Agropecuaria Chiriquí. Estación Experimental de Gualaca “Carlos 
M. Ortega”. Correo: pedroguerram16@gmail.com 
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madres cruzadas y la heterosis paternal (hP), la que resulta al utilizar toros 
cruzados. Expectativas de la hI y hM se detallan en el Cuadro 1. 
 

CUADRO 1. NIVELES PROMEDIO DE HETEROSIS. 

 
Características 

Tipo de cruce 

B.taurus x B taurus           B.indicus x B.taurus 

Heterosis individual (hI) 
Peso al nacer 
Peso al destete 
Ganancia de peso 

2,4% 
3,9% 
2,6% 

11,1% 
12,6% 
16,2% 

Heterosis maternal (hM) 
Tasa nacimiento 
Sobrevivencia 
Peso al nacer 
Peso al destete 

3,7% 
1,5% 
1,8% 
3,9% 

13,4% 
5,1% 
5,8% 

16,0% 

Fuente: Cundiff et al., (1994). 

 
2.- Aprovechamiento de la complementariedad donde la debilidad de 
una raza se complementa con la fortaleza de otra(s) raza(s). Los Bos 
indicus brinda la adaptabilidad, longevidad y resistencia parásitos y 
enfermedades y las razas Bos taurus aportan calidad cárnica, precocidad 
y fertilidad. 
 

Características funcionales de importancia económica 
 
Para los sistemas de cruzamiento en el Sistema Vaca-Ternero se deben 
tomar en cuenta las siguientes características funcionales de importancia 
económica. 
 
Tamaño corporal: varía de acuerdo a la raza y sexo. Evaluado como el 
peso del animal en un nivel dado de condición o grasa corporal. Esta 
característica es proporcional al tamaño corporal en todos los estados de 
desarrollo. Animales más pesados al nacimiento tienden a ser más 
pesados a través de la vida. Tamaño corporal aumentado está 
relacionado a: madurez tardía, gestaciones más largas, pesos al 
nacimiento más pesados, más rápida ganancia de peso y pesos al destete 
más pesados.
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Potencial lechero: es la capacidad genética para producir leche. Se evalúa 
relativo al tamaño corporal. Animales más grandes pueden consumir más 
alimento, el cual podría ser usado para producir leche. Esto no significa 
que todas las razas grandes son lecheras pesadas, ni que todas las razas 
pequeñas son livianas lecheras. El ganado seleccionado solo para 
aumentar la habilidad lechera, sin consideración de otros factores, tiende 
a aumentar en tamaño corporal con alguna reducción en la expresión 
muscular. La principal razón para aumentar la producción de leche en el 
ganado de carne es para incrementar los pesos al destete de los terneros.  
 
Edad a la pubertad: es la edad en la cual la hembra bovina inicia actividad 
ovárica. Es relativa al tamaño corporal, potencial lechero, clasificación 
genética y factores ambientales. Animales más pequeños y tipos más 
altos lecheros maduran más temprano, pero los Bos indicus maduran más 
tarde. Esta característica es importante porque las hembras que alcanzan 
la pubertad a una edad temprana conciben, también, a una edad 
temprana. Estas hembras tienen el potencial a tener una más larga vida 
productiva, característica de mucha importancia económica. 
 
Adaptabilidad a clima caliente: es más alta en ganado con herencia Bos 
indicus, pero algunos Bos taurus son razonablemente tolerante al calor. 
Animales con colores más claros, pelo corto y piel oscura son los mejores 
adaptados. Alta humedad intensifica los efectos del calor, 
específicamente porque calienta.  
 
Habilidad de ceba (Fleshing ability): es la capacidad del cuerpo para 
engrasarse y retener grasa bajo condiciones limitada de alimentación. 
Esta habilidad tiende a disminuir al aumentar el tamaño corporal 
genético, los requerimientos de mantenimiento relativo al tamaño, el 
nivel lechero y muscularidad hereditaria. Animales pobremente 
adaptados a su ambiente generalmente son bajos en habilidad cárnica. 
 
Expresión muscular: es la muscularidad hereditaria, independiente de 
otros tejidos corporales. Es un factor muy importante en la cantidad de 
cortes magros para venta al detal. Tipos altamente musculosos son 
frecuentemente bajos en habilidad de ceba y puede afectar la eficiencia 
reproductiva. 
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Porcentaje de carne magra (Cutability): es el porcentaje de carne magra 
en cortes. Es usualmente evaluado en canales del ganado cárnico como 
USDA Yield Grade (Grado de Rendimiento). Depende de la cantidad 
relativa de grasa (varía grandemente), músculo y hueso (varía menos). 
Esta expresión puede ser alterada al variar la calidad de la nutrición. 
 
Marmoleado o grasa intramuscular: es la distribución de grasa dentro 
del músculo. Se evalúa en la 12ª costilla en el músculo Longissimus dorsi 
y es la principal característica que determina el USDA Quality Grade 
(Grado de Calidad). Es un factor de palatabilidad como suavidad, 
jugosidad y flavor. Aumenta con la edad hasta la madurez fisiológica. Alta 
en tipos raciales de madurez más temprana y más productores de leche.   
 

Selección del sistema de cruzamiento 
 
El éxito de un sistema de cruzamiento dependerá de su simplicidad y 
facilidad de manejo. Hay varios factores a tomar en cuenta al escoger un 
sistema de cruzamiento. Estos son: número de vacas en el hato, número 
de potreros disponibles, mano de obra y manejo, cantidad y calidad de 
alimentos disponibles y sistema de producción y mercadeo. 
 
El diseño de cualquier programa de cruzamiento debe tomar ventaja de 
la heterosis y complementariedad racial. Un sistema ideal de 
cruzamiento debe: optimizar, pero no maximizar heterosis en la cosecha 
de terneros y en la calidad maternal de la vaca del hato, utilizar razas y 
genética que se ajusten a los recursos alimenticios, manejo y sistema de 
mercadeo y ser fácil de aplicar y administrar. 
 

Sistema de cruzamiento interracial 
 
Se define como el apareamiento de individuos de una estirpe, línea o raza 
distinta, lo menos emparentados entre sí para evitar el efecto de la 
depresión consanguínea2. Los animales que resultan de los cruzamientos 
se denominan “cruzas” o “mestizos”. En los siguientes sistemas de 

                                                           
2 Disminución en el comportamiento por la aparición de los efectos de los genes recesivos 
indeseables. 
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cruzamientos, se parte del mosaico racial3 del hato y el grupo racial se le 
denomina “Cebú Comercial o CC”. 
 

Cruzamiento absorbente 
 
Este sistema de cruzamiento funciona para aquellos ganaderos que 
desean reemplazar una raza o grupo racial por otra. Ejemplo: cambiar el 
grupo racial local por una raza sintética como Brangus, Simbrah, etc., u 
otra raza como Brahman, Nelore, Tabapúa, etc. (Figura 1). Este sistema 
de cruzamiento tiene la desventaja que se aprovecha la heterosis 
solamente en las primeras generaciones, pero la ventaja es que se 
aprovecha la diversidad genética aditiva de la raza reemplazante. Otra 
ventaja es que produce sus propios reemplazos. Con inseminación 
artificial o monta natural, cada año se cambia de toros con altos valores 
de EPD (Diferencia Predicha en la Progenie). 
 

 
Figura 1. Sistema de cruzamiento absorbente. 

 
 
 

                                                           
3 Mosaico racial es un grupo de animales de diferente composición genética por el apareamiento 
indiscriminado de diferentes razas sin cumplir con un objetivo de mejoramiento. 
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Cruzamiento terminal con dos razas 
 
Al aparear vacas del mosaico racial inicial o Cebú Comercial con toros 
puros o sintéticos se producen terneros F1 o primera generación (50% Bos 
taurus + 50% Grupo Local) (Figura 2). 
 
Este sistema de cruzamiento tiene la ventaja de mantener el 50% de la 
adaptabilidad del hato o mosaico inicial, Funciona bien en fincas con buen 
manejo y administración, produce el 100% de la heterosis o vigor híbrido; 
además mantiene el 50% del efecto racial de la raza Bos taurus utilizada 
y el aumento en el valor agregado de la progenie F1. La única desventaja 
en hatos pequeños y medianos es que no se producen hembras de 
reemplazos por lo que habrá que comprarlas en fincas que garanticen la 
calidad genética de la novilla. 
 

 
Figura 2. Cruzamiento terminal entre dos razas. 

 
En hatos grandes se podrá dividir el grupo de hembras en dos: las que 
producirán los remplazos Brahman y las que producirán progenies F1. 
Terneros hembras y machos se venden al destete. Puede retener los 
mejores terneros(as) F1 para criarlos como reproductores. El manejo y 
nutrición debe ser siempre la mejor. 
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Cruzamiento terminal con tres razas 
 
Para iniciar este sistema de cruzamiento (Figura 3) siga los siguientes 
pasos: primero seleccione las hembras locales de comportamiento 
regular y bueno. Descarte las peores en comportamiento. Segundo, el 
hato escogido sepárelo en dos grupos. El primero (Lote 1) que son el 50% 
de las hembras del hato y de comportamiento “regular” se aparearán con 
toros o se inseminarán con semen de toros de la raza A de alto EPD.  
Ejemplo: Brahman u otra raza Bos indicus. Esto mejorará la base Brahman 
o índica como grupo racial adaptado y longevo. Este grupo de hembras 
producirá sus reemplazos y del Lote 2. Posteriormente, las “mejores” 
hembras del hato local (Lote 2) que es el otro 50% de hembras locales se 
inseminarán o cruzarán con toro o semen de toro de la raza B de alto EPD. 
Este cruzamiento producirá hembras y machos F1 (50% raza B + 50% raza 
A). Como raza B se prefieren aquellas con mayor habilidad maternal para 
asegurar el mejor desarrollo de la progenie en la etapa pre-destete. 
Ejemplo: Simmental, Simbrah, Gelbvieh, Braunvieh y Senepol. Los 
machos se venden. Tercero, en la fase terminal las hembras F1 se cruzarán 
por inseminación artificial o monta natural con una raza terminal que 
aporte mayor desarrollo y calidad de canal o carne. Se prefieren razas 
como Angus (Rojo o Negro), Wagyu, Limousin, Charoláis o Blonde 
d’Áquitaine.  
 
Cuando se estabilice el hato, la distribución del hato debe ser la siguiente: 
25% de las hembras índicas que producirán hembras índicas mejoradas, 
el 25 a 30% de las hembras mejoradas que producirán la F1 y 45 a 50% del 
hato que son hembras F1 que producirán el cruce terminal o cruce tres-
razas. Los machos y hembras deben venderse. 
 
Las ventajas es que se retiene el 100% de la heterosis (hI, individual y hM, 
maternal) y de la diferencia racial aditiva. Además, el sistema produce sus 
propios reemplazos. También se aprovecha en los machos F1 el 100% de 
heterosis individual (hI). Además, aprovecha al máximo la 
complementariedad racial, por mencionar: adaptabilidad, habilidad 
maternal, desarrollo, sobrevivencia, producción, fertilidad y calidad de 
canal y carne.    
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Figura 3. Cruzamiento terminal con tres razas. 

 

Cruzamiento para estabilizar en 50% Bos taurus + 50% Bos indicus 
 
Con este cruzamiento se desea aprovechar el 50% de la heterosis más el 
50% de la diferencia aditiva racial. Para estabilizarlo consiste en realizar 
cruzamientos entre 50% Bos taurus x 50% Bos indicus (F1) o cruzamiento 
inter se (F2, F3, etc). Después de seleccionar lo mejor, el hato se estabiliza 
a la sexta generación. Hay que adquirir sementales F1 de otras fincas 
mejoradas. 
 



SISTEMAS DE CRUZAMIENTO SENCILLOS PARA EL SISTEMA VACA-TERNERO  

 

Figura 4. Cruzamiento estabilizador a 50% Bos taurus + 50% Bos indicus. 
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