¢Qué es la polilla del repollo?

La “polilla del repollo” o “polilla dorso de
diamante”, corresponde a la especie
Plutella xylostella (L.) (Lepidoptera:
Plutellidae). Es la plaga insectil mas
importante de los cultivos de cruciferas
en el mundo (Curis et al., 2019).

¢, Qué danos ocasiona?

Se estima que las pérdidas y costos de
control ascienden hasta 5 billones de
dolares anuales en el mundo (Mena y
Hernandez, 2017). Las larvas perforan
las hojas (Figura 1). Su presencia se
observa con frecuencia en las hojas,
alimentandose del tejido internerval.
Cuando ataca plantas pequefias, prefiere
los tejidos apicales, provocando la
malformacién de la cabeza del repollo, el
brécoli y la coliflor (Curis et al., 2019).

¢Como es el adulto de P. xylostella?
La polilla, de color marrén grisaceo, mide
de 8 a 10 mm, posee tres marcas
triangulares a lo largo del margen interno
de las alas. Cuando esta en posicion de
descanso, las marcas se juntan
formando tres diamantes en el dorso
(Figura 2) (Rueda y Shelton, 1996).

Figura 2. Adulto de P. xylostella.

¢, Como son los estados inmaduros?
Los huevos son amarillos, de menos de
1 mm de diametro, situados solos o en
pequefios grupos, debajo de las hojas
cerca de la vena central. Las larvas
miden de 8 a 12 mm al desarrollarse, su
color varia de amarillo a verde oscuro. Se
encuentran en el envés de las hojas
entre las nervaduras. Los primeros
estadios larvales hacen pequefas minas;
aumentando el dafio al crecer (Figura 3).
Al ser molestadas, se dejan caer del
follaje, colgando de un hilo de seda a
través del cual pueden volver a trepar.
Las pupas son verde oscuro y cubiertas
por un cocon (Figura 4), situadas en el
envés o en hojas muertas. El ciclo de
vida completo puede durar
aproximadamente dos semanas (Rueda
y Shelton, 1996).

Figura 3. Larva lll. Figura 4. Pupa.

¢, Qué hacer para controlarlo?
Control etolégico y monitoreo: El uso
de trampas con feromona para capturar
machos adultos (Figura 5), permite
monitorear la plaga y establecer un
umbral de accién (MAG, 1995). Se esta
investigando su eficacia, como parte del
Proyecto de Alternativas Tecnoldgicas y
Estrategias de Biocontrol aplicadas a los
Sistemas Horticolas de Tierras Altas.
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Figura 5. Trampa con feromona.

Control cultural: Se recomienda rotar
los cultivos de cruciferas con otras
hortalizas, incorporar los rastrojos al
suelo, eliminar malezas como la mostaza,
preparar el terreno y manejar el riego.

Control Biolégico: Estudios realizados
en Costa Rica reflejaron que, las larvas
de P. xylostella son susceptibles al
nematodo Heterorhabditis sp. (Saenz,
2012). El uso de Bacillus thuringiensis
junto con agentes sinérgicos es otra
alternativa viable (Mena y Hernandez,
2017). Se necesita seguir investigando.



Control quimico: Las aplicaciones
deben realizarse de manera limitada,
como Ultimo recurso. Se recomienda
rotar ingredientes activos, leer la etiqueta,
calibrar equipos y consultar a un técnico.
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